
前回好評でした。第2回目です。

　　　赤ちゃんにとって、私たちにとって、食事の大切さを改めて学びなおしてみませんか。
　　　食育の専門の方より「目からうろこの」食育セミナ－です。
　　　離乳食これからの方も、始まっている方も、もう大人の方もしっかり基礎から
　　　　学んでみましょう
　　　日時；:月６月６日（水曜日）

am10３0～12：３0　お時間のある方は、この後、食事の時間を設けています。
　　　料金：4000円 定員6名です

ランチは、出汁をしっかり使って和食

参加ご希望の方は、下記の連絡先にお願いします。

６月３日（日）締め切りとさせていただきます。

　　yukie.gotou1227mw@gmail.com          or     09069092672

食育講座のご案内


